Vilkommen till Smedbyhof

— ett familjart boende med smakfullt inredda ligenheter

Smedbyhof ligger i Smedby, Upplands Vasby. Med vart egenutvecklade “all inclusi-
ve”-koncept erbjuder vi en enkel och bekymmersfri inflyttning. Till Smedbyhof kan du
komma direkt utan att du eller dina nérstaende behover forbereda eller iordningstalla
nagonting i forvag. Har kan du flytta in i smakfullt moblerade ldgenheter utan extra
kostnad. TV ingar ocksa. Har bor du som behéver tillgang till vard och omsorg dygnet
runt. Vi har totalt 40 ldgenheter, varav 20 r avsedda for dldre med en demensdiagnos.

Lagenheterna
Smedbyhof bestar av 40 ligenheter i tvd vaningsplan. Ligenheterna ér ca 30 m* och alla
har egen dusch, toalett och en trinett. Forutom de boendes egen bostad har varje vaning
gemensamma utrymmen och en trevlig matsal med utgang till en hérlig uteplats eller
balkong.

Pa tredje vdningen finns en stor festsal vi anvinder for trevliga sammankomster.

Dir finns ocksa Halsokéllan med ett litet gym och salong samt en Ateljé for kreativt
skapande.

Vard och omsorg

Hos oss pa Smedbyhof ér det alltid du som boende och dina behov som kommer i forsta
hand. Vi utformar och anpassar varden individuellt utifran dina énskemél och behow.
Alla som bor hér har ritt att behalla sin vardighet och sitt sjdlvbestimmande. Vi visar
respekt for den enskildes egna val och behov av integritet. Vird, omsorg och service
utformas med hog tillganglighet och erbjuder trygghet, inflytande, kontinuitet samt ett
aktivt och meningsfullt liv.

Néarstaendes delaktighet
Vi har inga sérskilda besokstider utan narstaende och besokare ar alltid vilkomna.

Trygghet
Verksamheten dr bemannad dygnet runt. Trygghetslarm gor att de boende kan pékalla
personalens hjidlp mellan de planerade insatserna och besoken.
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Smedbyhof

77 Stor eloge till Kavat
Vird, som har sd
glad och omtinksam
personal! Mamma
dr sd trygg!

Dottern Marika

77 Besoket hos er var en
fantastisk upplevelse.
Trevlig och kirleks-
full personal.

Mina, narstaende
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Personal och kompetens

P& Smedbyhof finns omvardnadspersonal
pé plats hela dygnet. Alla som arbetar i
den direkta omvérdnaden har vardutbild-
ning och gor sitt allra bésta for att du som
bor hos oss ska vara n6jd med din service
och omvardnad.

Varje vaning har sin egen personal. Det ar
verksamhetschefen som med hjilp av sin
lokala ledning pa plats, leder och samord-
nar insatserna. Tillgang till sjukskéterska
finns dygnet runt och likare besoker
Smedbyhof varje vecka samt vid akuta
behov. Vi har besok av sjukgymnast och
arbetsterapeut varje vecka.

Kontaktmannaskap

Varje boende har en namngiven kontakt-
man. Kontaktmannen dr den som stér
den dldre ndrmast och for ut personens
onskemal till de 6vriga i arbetslaget.
Kontaktmannen haller kontakt med dina
nérstaende i enlighet med dina 6nskemal.

Genomfoérandeplanen

- en Omsesidig overenskommelse

I samband med inflyttning skapar vi till-
sammans med dig en genomforandeplan
dér vi kommer 6verens om vad, nir och
hur vérden och omsorgen ska utformas.
Vi gor en detaljerad dag- och veckoplane-
ring som beskriver vilka insatser som ska
utforas. Det innebdr att det finns en tydlig
arbetsbeskrivning att folja for vara medar-
betare som gor att du och dina nérstdende
kan vara trygga och forvissade om att
insatserna ges pa samma sétt, med samma
kvalitet oavsett vem som &r i tjanst.

Aktiviteter

Pa Smedbyhof finns det ndgot att se fram
emot varje dag, som gor det meningsfullt
att stiga upp och gora sig i ordning.

Vi har dagliga aktiviteter pa vaningarna
och tillgang till flera gemensamma lokaler.
I Ateljén malar, slojdar och handarbetar
vi. Vi firar hogtider och andra traditioner,
girna i den vackra festsalen.

I Hilsokallan kan du anvanda var Multi-
maskin for fysisk traning. Dér finns ocksa
mojlighet att lagga haret, mala naglarna
etc. tillsammans med personal.

Den som vill fir komma ut i friska luften
varje dag. Kontaktmannen planerar in
egen tid med varje person for individuella
aktiviteter.

Maltider

Maltiderna pa Smedbyhof ér en glddje-
stund och nagot att se fram emot.

Dagen borjar med att en frukostbuffé
dukas upp i den gemensamma vénings-
matsalen. For den som vill finns alltid
mojlighet att fa frukosten pé sangen.
Lunch och middag serveras i den gemen-
samma vaningsmatsalen, sjélvklart kan du
vilja att dta i avskild milj6 inne i din egen
lagenhet. Till sévél lunch som middag
serveras dessert.

Vill du dricka ett glas vin eller 6l till maten
gor du givetvis det. Pa helgerna bjuder vi
pa ett glas 6l/vin till middagen. Helgerna
inleds med att vi serverar fredagsdrink.
For att ytterligare forstarka helgkéns-

lan serveras ocksé en forritt till helgens
huvudmal.

Tillaggstjanster

Som privat leverantor har vi mojlighet att
utéver vart offentliga uppdrag erbjuda till-
ldggstjanster. Du kan t.ex. f4 hjalp att képa
julklappar, fa nagon att folja med till ett
evenemang du 6nskar delta i eller motsva-
rande. Offert limnas av verksamhetschef.

Avgifter

Omvardnadsavgiften och avgift for maten
betalar du sjalv direkt till din kommun.
Hyresavgiften betalar du direkt till Kavat
Vard.

Hitta hit

Narmaste busshallplats ar Ryttargatan. Det
tar cirka 10 minuter fran Upplands Visby
station.

Du som viljer att flytta till Smedbyhof har
gjort ett eget val. Vi kommer stindigt strd-
va efter att fortjina ditt fortroende.
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Smedbyhof

Smedbyhof ingar i Kavat Vard
och lever efter Kavats koncept
och kvalitetsataganden, sa att
du som bor hos oss vet vad du
har ratt att krdva och férvanta
dig. Vi stimmer regelbundet
av med bade dig som bor hos
oss och dina narstdende hur vi
lyckas leva upp till vara
ataganden.

Vi slar oss aldrig till ro utan
stravar standigt efter att bli
béttre. Darfor tar vi tacksamt
emot dina synpunkter och
klagomal.

Verksamheten har tillstand
fran IVO (Inspektionen for
vérd och omsorg), vilket inne-
bar att vi star under deras till-
syn. Ocksa de kommuner
Smedbyhof har avtal med har
tillsynsansvar 6ver den vard
och omsorg vi bedriver.

Kavat Vérd grundades 2006
och erbjuder idag 437 aldre
plats pa aldreboenden runt
om i Stockholms lan.

Kavat Vards vision &r att driva
dldreboenden vi sjalva skulle
vélja

.,))

Gast-wifi
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Verksamhetschef
Telefon: 08-128 318 50
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